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Nombre de la actividad: Espejito, espejito.

Recurso (Si se trata de Banco de herramientas especificar el aspecto trabajado): Autoestima:
Identificacion personal.

Clase en la que se aplica: Infantil 4 afhos A
Profesor/es que la aplican: Diana (tutora de aula)

Rango de edad: 4 afnos

CONCLUSIONES:

Ha sido muy facil realizar esta sesion y parece que a los nifios y nifas les ha gustado. La etapa en la que
estamos (4 afios) es dificil en el aspecto de “ser mayores” pues muchas veces no saben bien el limite de
hasta donde puedo hacer sélo y hasta dénde necesito ayuda, incluso a veces se dejan llevar tanto que
parecen mas pequefios de lo que son. El alumnado ha sacado sus propias conclusiones acerca de qué cosas
pueden hacer sélos y se han dado cuenta que piden ayuda para cosas que son perfectamente posibles para
hacer de forma auténoma. Personalmente creo que esta sesién ha ido mas alla del propio aula y ha calado
en ellos hasta el punto de ser algo que pensaran en futuras ocasiones cuando se tengan que enfrentar a las
tareas de forma auténoma.

Propuesta de mejora / Observaciones

Ha sido una muy buena sesién, muy positiva y agradable de trabajar.

Mi propuesta de mejora es que se trabaje con historias como el cuento “Yo voy conmigo” de Raquel Diaz
gue, de forma muy bonita para los nifios narra cémo una nifia cambia para gustar a un nifio y cémo al final
del mismo se da cuenta de que ya no es ella misma y que si alguien la quiere tiene que ser por como y quién
es y no por intentar ser alguien que no es.
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